CLAVES DE LA BIOETICA

INTRODUCCION
“La fe y la razén son como dos alas que permiten al espiritu humano elevarse hacia la contemplacion
de la verdad”.

Nada debe oponerse al valor positivo de la investigacion cientifica, ya que busca el conocimiento mas
profundo del misterio del hombre que toma luz del misterio del Verbo encarnado. El espiritu del
hombre, su inteligencia, su razén deben trabajar en esta direccién sin respiro.

De forma muy particular para todos los sujetos que tocan lo mas intimo de la vida humana y que
necesitan una conciencia objetiva de la realidad de viviente, asi como una clara conciencia del misterio
del hombre.

¢Hay algo mads intimo a la vida que la vida misma, la historia de nuestros primeros y nuestros ultimos
instantes? Esta vida que hemos recibido, podemos transmitirla.

Para encontrar la senda estrecha de la Sabiduria, la Iglesia no nos deja solos.

Adherido a los fundamentos de la ciencia y de la razén, Claves de la Bioética, permite al lector
aprehender sencillamente gracias a una informacidn técnica precisa y rigurosa, a la que la Iglesia viene a
dar todo su sentido.

Con la jornada mundial de la juventud de Rio, el Papa nos envia a anunciar la verdad a nuestros
hermanos y hermanas con las mismas palabras de Jesucristo: “Id y haced discipulos de todas las
naciones” (cf. Mt 28,19).

Para ello, tomemos un tiempo para formarnos y después transmitir la ensefanza de la vida a nuestros
jovenes.
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1 HISTORIA DE UN SER HUMANO PEQUENO

La historia de un ser humano comienza con la fecundacion.

En el momento en que la informacidén genética que aporta el espermatozoide del padre se encuentra
con la que aporta el évulo de la madre, comienza una nueva vida humana.
Desde que se produce la fecundacién, aparece un nuevo ser humano que inicia su existencia.

El patrimonio genético Unico de la persona, y por tanto su sexo, se establece en ese momento.
No se trata de un hombre hipotético, sino del primer estado de desarrollo de quien posteriormente se
llamara Pablo o Virginia.

El cigoto es el primer estado del embrion en el que los 23 cromosomas de la madre y los 23
cromosomas del padre se encuentran. Mide 0,15 mm.

El embridn es un organismo, un ser vivo, el embridon humano es un Se€r ViVO con un patrimonio
genético humano.
Por tanto es un Ser humano.

El embarazo es “el estado de la mujer en cinta desde la fecundacion hasta el nacimiento”. (Definicion
del diccionario médico).

En contra de lo que se pueda leer en algunos manuales, el embarazo no comienza cuando el embrién se
ancla en la pared del utero (nidacién), sino en la fecundacidn (aunque la mujer no se dé cuenta hasta
después de la nidacion).

La vida del nuevo ser humano comienza desde la fecundacion.



2 EL ABORTO

éQué es el aborto?

El aborto es la muerte prematura del embrién o del feto a lo largo de su desarrollo.

Se habla de aborto espontdneo o aborto involuntario cuando se trata de una muerte no provocada.

Se habla de aborto provocado cuando se pone fin a la vida del embrién o del feto voluntariamente.
Algunos textos hablan de “interrupcidn del embarazo”... Esto enmascara la realidad que es la muerte del
principal interesado.

Los métodos utilizados para abortar

Aborto por aspirado, legrado, nacimiento parcial, inyeccion

El DIU, pildora RU486, pildora del dia después (PDD) o “anticoncepcidon” de emergencia
EI DIU y la PDD pueden provocar abortos, cuando impiden la implantacidn del embridn.

Reflexiones éticas

El nifio siempre es inocente. El hijo no es un agresor injusto.

En caso de violacidn la madre debe estar acompafada, pero matar al hijo no elimina el drama.

Las feministas han reivindicado el aborto como una liberacién de las restricciones de la maternidad y
como el derecho a “disponer del propio cuerpo”. Sin embargo, el nifo no es, biolégicamente, una parte
del cuerpo de su madre, es su “inquilino”. Por tanto, la madre no puede disponer de él “libremente”.

Al abortar se elige para el hijo la muerte.

Los problemas materiales de una madre no pueden compararse con el valor de la vida de un hijo.

La mentalidad anticonceptiva conduce a aceptar mas facilmente el aborto en caso de “embarazo no
deseado”.

Testimonio

Aceptar el aborto es contrario a la paz

“Siento que el mayor destructor de la paz en el mundo de hoy es el aborto, ya que es una guerra
declarada contra el nifio, una muerte pura y simple de un niflo inocente, un asesinato del hijo por su
propia madre. Si aceptamos que la madre tiene el derecho de matar a su propio hijo, écémo podremos
pedir a los demds que no se maten los unos a los otros?” Madre Teresa

Lo que dice la Iglesia...
“Antes de que te formaras en el vientre de tu madre, te conoci”. Jeremias 1,5

Dios es el Unico dueiio de la vida

“La vida humana ha de ser tenida como sagrada, porque desde su inicio es fruto de la accién creadora
de Dios y permanece siempre en una especial relacidn con el Creador, su Unico fin. Sélo Dios es el Sefior
de la vida desde su comienzo hasta su término; nadie, en ninguna circunstancia, puede atribuirse el
derecho de matar de modo directo a un ser humano inocente”. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n 2258

El aborto es una falta grave

“El aborto directo, es decir, querido como fin o como medio, es siempre en desorden moral grave, en
cuanto eliminacién deliberada de un ser humano inocente”. Evangelium Vitae, n 62

Dios es misericordioso

“Una reflexidn especial quisiera tener para vosotras, mujeres que habéis recurrido al aborto. La Iglesia
sabe cuantos condicionamientos puede haber influido en vuestra decisién, y no duda de que en muchos
casos se ha tratado de una decisidn dolorosa e incluso dramatica. ... Abrios con humildad y confianza al
arrepentimiento”. Evangelium Vitae, n 99



3 EL DIAGNOSTICO PRENATAL

¢Qué es el diagnastico prenatal?

Se denomina diagndstico prenatal al conjunto de analisis que permiten la deteccion precoz de
enfermedades o de malformaciones del feto en el Gtero de la madre.

Sin embargo, el diagndstico prenatal escapa hoy en dia de esta politica de proteccidn de la salud de la
madre y del hijo, ya que de forma mucho mas frecuente se emplea para detectar anomalias como la
trisomia del par 21 en las que el diagndstico conlleva la mayor parte de las veces la decisidon de abortar
(interrupcidon médica del embarazo).

Los métodos del diagndstico prenatal

La ecografia

Amniocentesis y biopsia corial

La trisomia del par 21 ha sido objeto de un despistaje generalizado

Preguntas sobre el diagndstico prenatal

“éSon malas las técnicas de diagndstico prenatal?”

No son en si mismas ni buenas ni malas. Pueden ser buenas si sirven para detectar enfermedades que
pueden curarse o si ayudan a sus padres a organizarse para acoger al hijo enfermo. Pero son nefastas si
se utilizan para seleccionar bebés antes de su nacimiento.

Reflexiones éticas

Cada familia debe estar preparada para acoger un hijo, incluso enfermo.

Son varios los testimonios de personas con discapacidad severa que han expresado su felicidad por vivir.
Decidir abortar por razones de enfermedad o de malformaciones supone juzgar el valor de la vida de un
ser humano.

¢Cémo se puede pensar que el dolor de un ser humano se puede paliar matando a otro ser humano?

Lo que dice la Iglesia...
“Mi embridn vieron tus ojos, y en Tu libro estaban escritas todas aquellas cosas
que fueron luego formadas, sin faltar una de ellas”. saimos 139,16

La vida humana siempre es un bien

“Sélo por el hecho de existir, cada hombre tiene que ser plenamente respetado”. Dignitas Personae, n 8
La Iglesia alerta sobre las consecuencias eugenésicas del diagndstico genético prenatal

“Las técnicas de diagndstico prenatal son moralmente licitas cuando estdn exentas de riesgos
desproporcionados para el nifio o la madre, y estdn orientadas a posibilitar una terapia precoz o
también a favorecer una serena y consciente aceptacién del nifio por nacer”. Evangelium Vitae, n 63

La Iglesia esta cerca de los discapacitados

“El valor y la serenidad con que tantos hermanos nuestros, afectados por graves formas de minusvalia,
viven su existencia cuando son aceptados y amados por nosotros, constituyen un testimonio
particularmente eficaz de los auténticos valores que caracterizan la vida y que la hacen, incluso en
condiciones dificiles, preciosa para si y para los demas. La Iglesia esta cercana a aquellos esposos que,
con gran ansia y sufrimiento, acogen a sus hijos gravemente afectados de incapacidades”. Evangelium
Vitae, n 63



4 LA REPRODUCCION ASISTIDA

¢Qué es la reproduccidn asistida?

Se denomina comunmente reproduccién asistida al conjunto de técnicas que permiten la procreaciéon
fuera del proceso natural.

La reproduccion asistida emplea los gametos: los espermatozoides del varén y los ovocitos de la mujer.

Métodos de reproduccion asistida

Inseminacién artificial

Etapas de la fecundacion in vitro (FIV)

Fecundacidn in vitro mediante ISCI, con gametos donados, con madre de alquiler

Preguntas sobre la reproduccion asistida

La congelacién étiene consecuencias sobre el embrion?

¢éLos nifios concebidos in vitro tienen consecuencias psiquicas?

¢Los nifios concebidos por donacidn de gametos tienen consecuencias psicolégicas?

Todos queremos saber de donde venimos, quienes son nuestros padres.

Por fecundacién in vitro se conciben embriones fuera del cuerpo de la madre. Desde la fecundaciéon esos
embriones son seres humanos como los que son concebidos in vivo, incluso aunque no se implanten en
el utero materno. Destruirlos in vitro o in vivo es un aborto.

Reflexiones éticas

El hijo no es un derecho. La medicina en vez de reemplazar a los padres, deberia curarlos de su
esterilidad.

Las manipulaciones de los gametos no son éticas, pues disocian la procreacion de la sexualidad y
transforman los gametos en material de laboratorio

El recurso a la procreacion fuera del cuerpo de la mujer, favorece a la seleccién cualitativa de los
embriones, forma de eugenesia.

Lo que dice la Iglesia...
“Dios cred al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred. Dios los bendijo y
les dijo: creced y multiplicaos, henchid la tierra y sometedla”. Génesis 1, 27-28

Los hijos son un don

El hijo no es un derecho, sino un don. El “Don mas excelente del matrimonio” es una persona humana.
El hijo no puede ser considerado como un objeto de propiedad”. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n 2378
El matrimonio es el Unico lugar digno de una procreacién humana responsable

“Por respeto a la dignidad de la persona humana, la Iglesia rechaza la concepcion de un hijo por medio
de inseminacion o la fecundacidn heterdloga u homadloga”. Youcat, n 423

La tentacion de omnipotencia

“El don de la vida, que Dios Creador y Padre ha confiado al hombre, exige que éste tome conciencia de
su inestimable valor y lo acoja responsablemente...Si las técnicas de reproduccién asistida permiten al
hombre a “tener en sus manos el propio destino”, lo exponemos también “a la tentacion de transgredir
los limites de un razonable dominio de la naturaleza”. Donum Vitae, Introduccién n 1



5 DIAGNOSTICO PREIMPLANTATORIO

¢Qué es el diagnostico genético preimplantatorio (DGP)?

El diagnéstico genético preimplantatorio es una técnica de seleccidn de embriones utilizada por parejas
fértiles afectadas por una enfermedad genética hereditaria.

Tras generar muchos embriones, se selecciona el que se implantard en el Utero de la madre (los
embriones portadores de la enfermedad se destruyen).

Métodos de DGP

Fecundacion In Vitro, analisis, seleccion
“Bebe Medicamento”

Preguntas sobre la reproduccion asistida

¢EI DGP cura al nifio?

¢éSe puede justificar el DGP porque evita un aborto?

Desde el punto de vista ético ées mejor hacer un DGP que un aborto tardio?
Cien (100) embriones para un (1) nacimiento.

Reflexiones éticas

El DGP es una técnica de selecciéon precoz que favorece la eliminacion de determinados sujetos
(embriones) en base a su cddigo genético.

¢Es ético generar un hijo para salvar a otro? ¢ Cudntos embriones habra que generar y congelar para que
uno de ellos viva?

Lo que dice la Iglesia...
“A cada hombre demandaré la vida de su préjimo”. Genesis 9, 5

La enfermedad y la discapacidad afecta a todos

“Tratando el embrién humano como simple “material de laboratorio”, se produce también una
alteracion y una discriminacién en lo que se refiere al concepto mismo de dignidad humana. La dignidad
pertenece de igual modo a cada ser humano individual y no depende del proyecto familiar, condicion
social, formacién cultural o el estado de desarrollo fisico (...)". Dignitatis Personae, n° 22

La ida de una persona discapacitada es igualmente valiosa

“La minusvalia previsible de un nifio no puede ser un motivo para interrumpir un embarazo (...) porque
también la vida con minusvalia es igualmente valiosa y afirmada por Dios y porque en esta tierra nunca
puede nadie tener garantia de una vida sin limitaciones corporales, espirituales o intelectuales”.
Benedicto XVI 28.09.2006, Youcat p.211



6 INVESTIGACION CON EMBRIONES

¢Qué es la investigacion con embriones?

Se denomina células troncales a las células inmaduras, no diferenciadas, capaces de generar muchos
tipos de células de os diferentes tejidos del organismo adulto. Son las células cominmente llamadas
“células madres”.

Hay resultados terapéuticos interesantes para ciertas enfermedades con el uso de estas células. Sin
embargo, el empleo de una de ella es inmoral pues se obtienen destruyendo embriones humanos.

Tipos de células troncales por fase de desarrollo humano

Células troncales Fase del desarrollo humano
Células troncales embrionarias Embrién de una (1) célula.

Células troncales embrionarias Embrién de dos (2) a siete (7) dias.
Células troncales fetales Feto de 3 meses.

Células troncales de sangre de corddn umbilical Bebe.

Células troncales de liquido amnidtico
Células troncales placentarias
Células troncales adultas Adulto.

Preguntas sobre la investigacion con embriones
¢Y la sangre del cordén?

¢Y el embrién animal?

¢Y la clonacién?

¢Pueden fabricar miles de ejemplares como yo para investigar?

Reflexiones éticas

¢Es vdlido cualquier tratamiento, incluso aunque el precio de éste sea la vida de un hombre?
Independientemente del modo en que se produzca la concepcidon: Por fecundacidn o por clonacién, el
embridn que se desarrolla es un ser vivo y si es un embrién humano es un ser humano.

Lo que dice la Iglesia...
“Lo que hagais a uno de estos pequenos a mi me lo hacéis”. mateo 25, 40

La dignidad de la persona desde su concepcion

“El cuerpo de un ser humano, desde los primeros estadios de su existencia, no se puede reducir al con
junto de sus células (...) El fruto de la generacién humana desde el primer momento de su existencia, es
decir, desde la constitucién del cigoto, exige el respeto incondicionado, que es moralmente debido al ser
humano en su totalidad corporal y espiritual. El ser humano debe ser respetado y tratado como persona
desde el instante de su concepcidn y, por eso a partir de ese mismo momento se le deben reconocer los
derechos de la persona, principalmente el derecho inviolable de todo ser humano inocente a la vida”.
Dignitas Personae, n° 4

El embridn no es solo un material biolégico

“Considerar a los embriones material bioldgico, <<producirlos>>" y <<consumir>> sus células madre
para fines de investigacién es absolutamente inmoral y entra dentro de la prohibicién de matar.
Merecen un juicio diferente las investigaciones con células troncales adultas. Porque estas no provienen
de incipientes seres humanaos a los que se elimina. (...)“. Youcat n° 385



7 EUTANASIA

¢Cudles son los problemas de la eutanasia?

Cada etapa de nuestra vida tiene un valor irreemplazable.

El final de la vida puede ser la etapa mas importante.

Estar al lado de una persona al final de su vida es una ocasidn para mostrarle que tiene un valor para
nosotros, que es digna de estima y atencion.

Cuidados paliativos/Eutanasia

A un enfermo hay que cuidarlos siempre.

Los cuidados paliativos son los que no tratan de curar al paciente, sino de asistir al paciente al final de su
vida.

Dar cuidados médicos, psicoldgicos, corporales y dejar un lugar privilegiado a quienes les acompaian.

La eutanasia siempre es una accién u omisidon deliberada cuya intenciéon es matar al paciente: inyectar
un producto letal o eliminar los cuidados elementales [alimentacidn, hidratacidn...]

Preguntas sobre la eutanasia

Eutanasia/encarnizamiento terapéutico

La distincion entre eutanasia e interrupcion de tratamientos desproporcionados (encarnizamiento
terapéutico) es esencial.

El encarnizamiento terapéutico. La continuacién de los cuidados, sin embargo, es siempre indispensable.
El médico debe evitar toda obstinacidon no razonable. Pero no debe de abandonar los cuidados

Si se tiene la intencidon de acabar con la vida del paciente, siempre es eutanasia, por acciéon o por
omisidn (inyectando un producto letal o absteniéndose de administrar un tratamiento util).

Reflexiones éticas

La dignidad no puede cuestionarse, es esencia misma del ser humano. Morir en dignidad implica, por
tanto ser respetado y no eutanasiado.

¢Qué sabemos de la vida interior de una persona aparentemente inconsciente, pero en quien las
funciones vitales subsisten? ¢ Tenemos derecho a robarle los Ultimos momentos de su vida?

No es la eutanasia lo que se debe favorecer, sino la formaciéon de los médicos para luchar contra el
sufrimiento y la del personal que cuida el entorno del enfermo.

Lo que dice la Iglesia...

“No mataras”. Exodo 20, 13
La vida es un don del amor de Dios
“Nada ni nadie puede autorizar la muerte de un ser humano inocente, sea feto o embrién, nifio o adulto
anciano, enfermo incurable o agonizante. Nadie a demds puede pedir este gesto homicida para si mismo
0 para otros confiados a su responsabilidad ni puede consentirlo explica o implicitamente [...]".
Declaration lura et bona
Confusion entre el bien y el mal
“Si es muy grave y preocupante el fenédmeno de la eliminacidon de tantas vidas humanas incipientes o
préximas a su ocaso, no menos grave e inquietante es el hecho de que a la conciencia misma, cadi
oscurecida por condicionamientos tan grandes, le cueste cada vez mas percibir la distincidn entre el bien
y el mal en lo referente al valor fundamental mismo de la vida humana”. Evangelium Vitae, n 4



8 DONACION DE ORGANOS

¢Qué es el transplante de drganos?

Los transplantes de drganos permiten importantes progresos médicos. Precisemos que aqui hablamos
de drganos “sélidos”, fundamentalmente rifién, corazén, pulmdn e higado y no de transplantes de
tejidos o células. El fin es mejorar las condiciones de vida del paciente y frecuentemente salvarle de la
muerte.

Métodos para la donacién de érganos
Extirpacion de un donante fallecido
Extirpacion de un donante vivo.

Preguntas sobre la donacion de érganos
¢Es lo mismo coma profundo que muerte?

¢Estan validados los criterios de muerte?

La parada cardiaca ées un criterio de muerte correcto?

Reflexiones éticas

Por un lado, para que la extirpacién sea ética, hay que tener necesariamente un consentimiento
informado y libre por parte del donante o de la familia.

Por otra parte, para realizar la extirpacion de un cadaver hay que tener la certeza de su muerte y en el
caso de extirpacidn de un cadaver hay que tener la certeza de su muerte y en el caso de extirpacién de
una persona viva, hay que evaluar previamente los riesgos para su vida antes de llevarlo a cabo.

Lo que dice la Iglesia...
“Un mandamiento nuevo os doy: que os améis los unos a otros como yo os he

amado”. Juan 13, 34
Amar como Dios ama
“La celebracidn del Evangelio de la vida debe realizarse sobre todo en la existencia cotidiana, vivida en el
amor por lo demas y en la entrega de uno mismo (...)
Es lo que ya sucede en tantisimos gestos de entrega, con frecuencia humilde y escondida, realizados por
hombres y mujeres, nifios y adultos, jévenes y ancianos, sanos y enfermos. (...)”. Evangelium vitate, n° 22
Respeto al donante
“Debe garantizarse que el donante expreso en vida su consentimiento libre y consciente y que no se le
mata con el fin de extraerle sus érganos. Existen donantes vivos (...) La donacién de érganos de un
cadaver requiere la certificacion segura de la muerte y el consentimiento en vida del donante o de su
representante”. Youcat p.391



LA TEORIA DE GENERO

¢Qué es la teoria de género?

La teoria de género es una hipétesis segun la cual la identidad sexual del ser humano depende del
entorno socio-cultural y no del sexo — nifio o nifla- que caracteriza cada uno de los instantes de su
concepcion.

Las consecuencias de una teoria asi...
Un nuevo “modelo” familiar...
Una nueva organizacion de la sociedad.

Preguntas sobre la donacion de érganos

¢Cual es la diferencia entre sexo y género?

¢Qué es la homoparentalidad?

¢Pueden tener un hijo juntas dos personas del mismo sexo?

Reflexiones éticas

Bioldgicamente, todo ser humano es nifio o nifia. LA educacion y la cultura, como la interaccién con sus
padres (padre y madre) y las personas de su entorno permiten al nifio poco a poco constituir su
identidad de nifio o nina; esta forma completard su identidad sexual desde los puntos de vista
psicoldgicos, culturales... Es natural, de hecho que el comportamiento social (el género) este en armonia
con el sexo bioldgico. Lo contrario siempre es fuente de sufrimiento.

Para meditar...

“Y dijo Dios: “No es bueno que el hombre este solo. Voy a hacerle una ayuda
adecuada” (...) De la costilla que Yahveh Dios habia tomado del hombre formé
una mujer y la llevo ante el hombre.

Entonces este exclamo: “Esta vez si que es hueso de mis huesos y carne de mi
carne. Esta serd llamada mujer, porque del varén ha sido tomada” Por eso deja

el hombre a su padre y a su madre y une a s mujer y hacen una sola carne”.
Génesis 2,18; 22-24



